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Kung Fu - Blankentelde
Ordnungsregeln

(Stand vom 21.08.2020)
Im Alltag

Sei friedlich und geduldig mit dir selbst und deinen Mitmenschen.

Schitze die Schwachen und tritt mit deiner Kunst fiir das Gute ein.

Verhalte dich zum Wohle aller Menschen, das heiRt: bescheiden, hoflich, respektvoll und friedlich.
Verstehe dich selbst als friedvollen Krieger.

Wende Techniken zur Selbstverteidigung ausschlieflich in Notfallen an.

Frage Mana Kampfkunst um Erlaubnis, bevor du Gelerntes 6ffentlich vorfiihren willst.

Verhalte dich gegeniiber anderen Kampfkiinsten bzw. deren Vertreterinnen und Vertretern stets
respektvoll und offen. Es gibt nicht den ,einen” Weg, oder den ,,besseren” Kampfsport.

Ube nach Méglichkeit téglich sowohl geistige, als auch kérperliche Techniken. Lieber nur fiinf Minuten

trainieren als gar nicht.

Wahrend des Trainings

Leiste den Anweisungen der durch Mana Kampfkunst eingesetzten Trainingsleitung folge und erledige
deine Aufgaben gewissenhaft.

Achte auf die personliche Korperhygiene. Erscheine gepflegt zum Training.

Achte auf gepflegte und saubere Kleidung. Trainingsbekleidung ist Pflicht, vorzugsweise in weiR oder
schwarz und ohne Werbeaufdruck (ausgenommen sind Logos von Kampfsportmarken oder Logos von
Mana Kampfkunst, sowie alte Logos des Kampfkunst Ensembles). Traditionelle chinesische
Kampfanzige sind ebenfalls zulassig.

Lege Uhren, Armbander, Piercings und anderen Schmuck vor dem Training ab, bzw. klebe sie so ab (z.B.
mit Pflasterband), dass sich niemand daran verletzen kann.

Vermeide es, unmittelbar vor dem Training zu essen.

Verhalte dich ruhig und vermeide die Stérung anderer durch Gesprache. Unterlasse Gesprache wahrend
der Demonstration von Techniken.

Arbeite wahrend des ,freien Trainings” selbststandig und intensiv an deinem persénlichen Fortschritt.
Herumsitzen und / oder Plaudern ist wahrend dieser Zeit nicht gestattet.

Fiihre Partner/-innen-Ubungen mit angemessener Hirte und Intensitét aus, ohne dein Gegeniiber dabei
zu verletzen. Biete dennoch eine Herausforderung fiir die andere Person.

Gehe umsichtig und pfleglich mit Trainingsmaterial (z.B. Pratzen) um. Melde Sachbeschadigungen oder

Korperverletzungen umgehend an die Trainingsleitung.



